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fﬁgig;ﬁiih www.cyclesnicole.com NUMERO DE LA BOUCLE NOM COMMUNE DE DEPART  DISTANCE (KM) NIVEAU Pays de Rennes
IFFENDIC Iéf;;ﬁ)l)-zoq?; E0L3E1U653ﬂ1‘“%!h/ Pays de Saint-Malo 03 De Canal en Bocage MONTREUIL-SUR-ILLE 24 2h00
DOMAINE DE TREMELIN :YVY;VS'SIS?I.S'H“S'“ 01 Circuit Emeraude et Bords de Rance DINARD 37,5 3h00 modéré 05 Entre llle-et-Forét BETTON 34 3h00
m::iﬁ‘éii‘ifﬁﬁil"h/ S e T 02 Circuit des villages de Cancale CANCALE 12,5 1h30 modéré 07 De Rennes a la vallée de la Seiche REI\AINES 34 3h00
MEDREAC ;‘E+L3g(§)2n5%%§gf6ﬁ - 03 Circuit Chateaubriand COMBOURG 23 2h30 facile 09 Entre Seiche et chateau CHATEAUGIRON 26 2h15
LA GARE VELO-RAIL e os o 03* Circuit des Polders ROZ-SUR-COUESNON 23 2h00 facile 11 Vallée de la Vilaine amont NOYAL-SUR-VILAINE 24 2h00
SErA zesoei w0 04 Ciruit Duguescl 30 2030 moders 12 Coté jarcin CessONSEVIGNE 32 3100
— S— 05 Circuit du canal SAINT-DOMINEUC 24,5 2h30 facile 13 Entre Vilaine et Seiche BRUZ 26 2h15
—— ET Pays des Vallons de Vilaine 14 Entre Meu et vaunoise MORDELLES 26 2h15
%‘gsc(%m? 4??52%';( =E gigg Egiﬁ 33 3(7) g? ;?1 04 Boucle vélo de Maure de Bretagne = MAURE-DE-BRETAGNE 35 3h30 soutenu 15 Autour de Bécherel BECHEREL 42 3h30
e — e 07 Boucle vélo de Lohéac LOHEAC 33 3h15  soutenu
el TINTENIAC 18 Vélo-promenade La Vallée de la Vilaine GUICHEN 31 2h30 soutenu 04 La boucle des Picaous ST-BRICE-EN-COGLES 32 2h30
BO302997268 BoROI9TI 60 S s g . Chemin des grands chénes BAZOUGES.LAPEROUSE 24 2h00
v tourisme paysredon.com _ H e 06 Boucle vélo de Saint-Just SAINT.UST 27 3h00  modrs
RENNES ML 09 Boucle vélo de Brain Langon LA CHAPELLE-DE-BRAIN 30 2h00 soutenu 03 Boucle des Hindrés PAIMPONT 37 3h30
BY%%)'ZEEEZ 1083 %%%)g ;(9C7|?3Eos1 E;r HOTSREES 10 Boucle vélo de Renac RENAC 38 3h45 soutenu 06 Boucle de Montfort a Trémelin MONFORT 44 4h00
wrbyeycltt.com VELO NATUREL
B 00597457 12 05 Les moulins LD 26 2h00 modéré Retrouvez l'intégralité de nos parcours
& 07 Entre le rail d'antan et d'aujourd’hui ARGENTRE-DU-PLESSIS 37 2h30 modéré sur balades.bretagneBS.com

ﬁ LIVRAISON POSSIBLE DANS LE DEPARTEMENT.

* Boucle en baie du Mont-Saint-Michel

NOS PLUS BELLES BALADES A VELO

NUMERO DE LA BOUCLE

COMMUNE DE DEPART
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Une Véloroute est un itinéraire cyclable de moyenne ou longue
distance pourdesdéplacements quotidiens oude tourisme. Ellesrelient
les régions entre elles et permettent la traversée des agglomérations
dans de bonnes conditions. Les Véloroutes empruntent différents
types de voies a faible trafic automobile (routes secondaires, des
pistes cyclables...) et autant que possible des Voies Vertes.

Une Voie Verte® est un aménagement en site propre strictement
piétons, cyclistes, rollers,
personnes a mobilité réduite et cavaliers lorsque le revétement
le permet. Les Voies Vertes sont aménagées sur des voies ferrées
désaffectées, des chemins de halage, des allées forestiéres, des
chemins d'exploitation...

réservé aux déplacements non motorisés :

Une Voie départementale (VD) est
une Véloroute aménagée par le Conseil
départemental. Les VD intégrent le Plan
Vélo Départemental de l'llle et Vilaine et
sont numérotées de 1 & 9, sous la forme
VD1, VD2...

Plus d'informations sur

balades.bretagne35.com
Baladesen

Haute Bretagne

ACCUEIL VELO

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit
un accueil, des équipements adaptés et des services
de qualité auprés des cyclistes le long des itinéraires
cyclables. Elle concerne les hébergements, sites de
visite, loueurs de vélo et offices de tourisme situés a
moins de 5 km des véloroutes et voies vertes.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur
balades.bretagne35.com

BIENTOT LE TOUR DE
HAUTE BRETAGNE A VELO !

Faire le “Tour de Haute Bretagne a vélo” en utilisant les Voies Vertes, les Voies
départementales et les boucles vélo sera bientét une réalité. A partir de ce
réseau, vous pourrez réaliser votre propre itinéraire en fonction de la distance,
de la durée et du type de voie (site propre/voie partagée) sans oublier la
possibilité d’emprunter |'un des nombreux “tours de pays” proposés.

LES GRANI]S ITINERAIRES

Le Tour de Manche est un itinéraire vélo balisé et
sécurisé de 1200 km entre la France et|'Angleterre.
Plus court, « le Petit Tour de Manche » (450 km)
propose une jolie balade le long de la Céte
d’Emeraude et la baie du Mont-Saint-Michel, site
classé au patrimoine mondial de 'UNESCO avant
de rejoindre le département de La Manche. En

bonus, la possibilité d'une escale a Jersey.
http://velo.tourismebretagne.com/troncons/le-tour-
de-manche-roscoff-mont-st-michel

La Liaison Manche Océan

De La Manche a [I'Atlantique... Depuis
I'embouchure de La Rance entre Saint-Malo et
Dinard sur la Coéte d'Emeraude, rejoignez le
Canal d'llle-et-Rance jusqu’a Rennes, capitale
de la Bretagne. Ici, la Vilaine prend le relais et
vous entraine jusqu'a Redon, carrefour des voies
navigables de I'Ouest, avant de se jeter dans

I'océan au port d’Arzal.
http://velo.tourismebretagne.com/troncons/saint-
malo-arzal

La Vélodyssée est la plus longue Véloroute
de France avec plus de 1200 km d'itinéraires a
vélo aménagés le long du littoral atlantique, de
Roscoff a Hendaye. C'est une véritable invitation
a la découverte des richesses des territoires
atlantiques. En Haute Bretagne llle-et-Vilaine,
un trongon longe le canal de Nantes a Brest de

Bains-sur-Oust a Redon.
http://velo.tourismebretagne.com/troncons/la-

velodyssee-pontivy-nantes
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Balades.

Haste retanee

Baladesen

Haute Bretagne

Organisez vos balades
et randonnées avec
balades.bretagne35.com

Trouvez en quelques clics :

e Plus de 200 fiches circuits détaillées a télécharger et des
informations pratiques sur les grands itinéraires

* Des hébergements labellisés (Accueil vélo, Rando Accueil, Etape
Rando Bretagne, Gites de France...) et des idées de séjours...

* Des adresses de professionnels (loueurs-réparateurs de vélo,
loueurs de matériels nautiques, centres de tourisme équestre...) et
des conseils pratiques.

* Des actualités dédiées a ces pratiques sportives (a pied, a vélo, a
cheval ou sur |'eau).

¢ Toutes les offres de randos accessibles ou classées Tourisme et
Handicap sur le département.

—
([

Haute Bretagne
Ille & Vilaine

TOURISME

PREPARER SA RANDONNEE

e Bien étudier le parcours ou litinéraire
choisi (distance, niveau de difficulté, services
et équipements proposés).

e S'informer des conditions météo, prévenir
son entourage et se munir d'une fiche avec
ses coordonnées.

| BIEN S’EQUIPER

e Disposer d'un vélo en bon état : vérifier
les freins, les vitesses, |'éclairage et gonfler
correctement les pneus.

e Porter un équipement adapté : casque,
vétements clairs, gilet retro-réfléchissant
de nuit ou par temps gris, chaussures a
semelles anti-dérapantes Eviter les écharpes
trop longues et les sacs en bandoulieres.

« Prévoir un petit nécessaire de réparation et
un anti-vol pour les arréts en ville.

ADOPTER UN BON COMPORTEMENT

¢ Bien se positionner sur la chaussée.

 Maftriser sa vitesse et anticiper les dangers.

e Indiquer les changements de direction et
garder ses distances.
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POUR UNE RANDONNEE REUSSIE Mont Saint-Michel

Accueil vélo, Rando Accueil, Etape Rando Bretagne, Accueil
Equestre des Gites de France et Accueil Paysan. Ces labels

Matignon

ET SI VOUS RANDONNIEZ SUR L'EAU ?

e : :
roposent des hébergements adaptés a |'accueil des randonneurs a , . VIS eTT e ix ) )
prop 9 P Légendes LaF i LU Ducey Depuis Cancale ou Saint-Malo, découvrez la Céte d'Emeraude par
pied, a vélo, a cheval. Situés a moins de 2 km des itinéraires pédestres 9 N, MENale P ) ! . A P
e, . , . . RO Le Minihics . M3y ! la mer, en famille, seul ou entre amis, grace aux balades et randos
et 5 kms des itinéraires a vélo et équestre, ils offrent des services et Office du touri dicat d'initiati Ploubalay %, plouiiit Sur-Rance \ s D' Saint'Broladre ¢Saint; i ® Tout i oricinales. les Rand’ i
A . N . . . e X , - urtui . ' ) )
des équipements spécifiques a l'itinérance (information et conseils, ¢) poi:f'fingor?nuar{?cr)r;\e syndicat diinrtiative '7' . e M‘?rcaf._ nau 'ql:tes iy ou at;sm 0”9”?3 es . es da” eaL.‘. k”au lljuels VO(;JS
services et réparation pour les vélos, boxe ou terrain pour chevaux, ] Ee:;hle' rog e vousda on,nerta ’a gr,a |qu<<-:-j u <?ar|10e-|a)</j Pe onRgl e
restauration sur place ou & proximits...). PN Gare TGV/TER/Halte ferroviaire A eatour ) Saint.GeoTgeRy a Vilaine dans un cadre sécurisé. épart depuis la cale de Pont-Réan
prlt S=_ Lillemer de-Gréhaigne * a Guichen.
e-et-Vilaine \ °
Etape Rando Bretagne Ville d'Art et d'Histoire
Référencement régional d'hébergements L S Y Sains yorant s Saint:Hilaire-du-Harcouét A découvrir sur balades.bretagne35.com Baladesen
situés a proximité des grands itinéraires de i Petite Cité de Caracteére ~:-' : Pontorson Haute Bretagne
randonnée (a pied ou a cheval). o ° Bailier? Pleine- /
M plus Beaux Villages de France Miniac:Jj PlergUer Mo Fougeres .
Morvan ohvan fm—— Vet ja S
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