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Le Menhir de la pierre de Cahot
Appelé aussi Menhir du 
Pré de la Pierre, il mesure 
2,80 mètres de haut. Il 
témoigne d’une présence 
très ancienne sur le lieu 
de la confluence entre la 
Vilaine et l’un de ses af-
fluents, la bien nommée 
Seiche. Il est évidemment 
taillé en schiste pourpre 
avec des arêtes géomé-
triques.
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À découvrir 
Le Moulin du Boël

Le site du Boël est l’un des plus pit-
toresques de la vallée de la Vilaine. La 
particularité du site est sans nul doute 
le moulin qui se dresse dans le lit de la 
rivière.  Edifié en schiste, le moulin date 
de 1652 et comptait deux roues à aubes. 
L’activité cessa en 1935.
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4 Le «petit canyon» breton

Après le pont de chemin de fer, vous 
naviguez en longeant les falaises 
de schiste rouge de Pont-Réan. Les 
strates parfois visibles indiquent une 
roche sédimentaire. Le schiste rouge 
est composé de particules très fines, 
ce qui indique un dépôt dans un mi-
lieu très calme, peut-être le fond d’un 
océan il y a 480 millions d’années.

3 Les carrières de schiste rouge

Départ : Cale de Pont-Réan

Arrivée: Moulin du Boël
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Retrouvez les coordonnées GPX de ce circuit ainsi que 
les autres sentiers de randonnée du territoire sur :

www.vallonsenbretagne.fr ©
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INFOS PRATIQUES

Circuit #GC3 - Pont-Réan - Le Boël - 9,3 km, Guichen 
Circuit #GC4 - Bords de Vilaine - 6,9 km, Guichen

PONT-REAN

AUX ALENTOURS 

Canoë-Kayak Club de Pont-Réan
02 99 42 28 95 / 06 81 67 48 64
ckc.pontrean@orange.fr 


