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Vos vacances de réves

® des amis, bien manger et faire la féte

I'itinérance a vélo pour marier sport
et découverte

se relaxer dans un endroit en pleine
nature

é t e S - VO u S /P @ expérimenter de nouvelles activités

et vivre des sensations fortes

Partez a la découverte des Vallons en Bretagne ectif premier 2?
au travers ce magazine hors-série qui inspirera votre séjour. Voire objectt

Pour commencer, voici un quizz pour une escapade s

qui vous ressemble ! © tenter des aventure

t
. stendre avant tou
Entourez un symbole pour chaque question vous de

. ., . ’ er
et découvrez votre résultat en fonction de la couleur ® rire, danser ets amus

qui revient le plus souvent. Résultats page suivante voir et visiter un maximum de lieux

Vous préférez...

un camping sauvage ou en van
pour la liberté et I'aventure

& un gite de groupe bien équipé

un hébergement de charme
avec son espace bien-étre

@ un hotel proche
de toutes les commodités

Vous gimez ;

cuisiner (vous n‘avez jamais le temps
d’habitude)

® faire un bon restaurant entre amis
flaner sur les marchés

@ manger équilibré pour étre en forme

Vos affaires sont piutot...

© des vétements sportifs ]
et une trousse de secour

@ un peu de tout, on né sait jamals

dans un sac a dgs

(vous voyagez léger)

ise au départ, et dans
etour (VOUS adorez
de—greniers)

dans une val
deux valises au r€
chiner dans les Vi

Et guand vous rentrez,
vous vous dites :

(7] je suis épuisé !
je suis completement déconnecté
@ jai mal aux jambes

je vais m’imprimer un album photos



Se |la couler

dowce

Plutét du genre zen/détente, ce qui vous plait
c’est le calme et prendre soin de vous,

les Vallons en Bretagne sont le lieu idéal

pour un séjour 100% déconnecté.
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Vous étes un baroudeur, véritable aventurier,
vous vadrouillerez aux Vallons en Bretagne

avec votre tribu et profiterez de tous les bons plans ’
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Je nen ferai qu’

® Vous étes ce gu’on appelle un bon vivant,
jamais sans vos amis, vous pourrez faire la féte
et vous amusez pour repartir
avec de bons souvenirs.

Nos coups de coeurs Saveurs
La recette de la Ker’Greizh

p. 18
p. 19

Simone !

@ Vous étes un hyper-actif,
cela tombe bien car les Vallons en Bretagne
offrent de quoi faire le plein d’expériences nouvelles !

Portrait de Michel Hommell p. 21
Lexique des sports automobiles p. 22

24

Un séjour

sSUur mesure o

&

)

o

m

c

)

0w

5

Que faire quand il pleut p. 24 =

... et entre amies sous le soleil p. 26 4 aventures a faire en famille p. 32 >
Une ame d’artiste p. 28 Suggestions de séjour p. 33
Agenda p. 29 Ici, c’est la vie de chéateau p. 34
Le Vallon’scope p. 30 Patrimoine lovers p. 36

Pause Insta p. 31 ... et pour les oiseaux de nuit p. 37




le vert bleuté

le silure

Ce géant de la Vilaine attire
les pécheurs. Cet imposant
carnassier pas trés séduisant
revient méme sur les tables
des plus grands chefs !

mélange de nos Vallons
en Bretagne verdoyants,
de la Vilaine

et des cours d’eau

qui les traversent
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Eclusier
Si vous vous baladez le long de la Vilaine, vous rencontrerez
ces hommes et femmes qui permettent de faire traverser
les bateaux. Plus que de simples portiers, ce sont

de véritables ambassadeurs et guides de leur territoire.

Une pénichette
Cette petite embarcation
est idéale pour une croisiere
sur la Vilaine.

Le schiste pourpre

Cette pierre violette notamment bien visible sur le site
du Boél fut une ressource précieuse pour la construction,
elle recouvre encore de nombreux batiments et maisons
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© NoéC.photography

Long de 224 km c’est le 10¢ fleuve de France par sa longueur.
Avec son trés vaste bassin versant, la Vilaine s’étend sur presque
la moitiée de I’llle-et-Vilaine ! Trés pratique quand on sait que grace
a sa canalisation au 19¢ siécle, ce fleuve devient un moyen de transport
unique ou 'on voit prospérer les moulins qui générent une véritable
activité économique liée a I’eau.

Raconte-moil

o \lilane

Pourquoi La Vilaine ?
Plusieurs hypothéses sont avancées,

de la plus historique a la plus fantasque.

Pont-Réan de 1539 51542

Ce nom pourrait venir du breton, ar ster vilen, soit en francais : /a riviere aux moulins.
La deuxiéme hypothese fait bien moins réver, puisque que le nom originel ar ster velen ! la riviere
jaune, ferait référence a la couleur boueuse de I’'eau lors des crues.

De notre co6té, on préfére I'explication qui préte des vertus magiques aux eaux de la Vilaine.
Une croyance qui remonterait aux premiers siécles de I'ere chrétienne, raconte que les femmes
rennaises, étaient tellement réputées pour leur beauté que les jeunes femmes disgracieuses
venaient prendre des « bains de Vilaine » pour en tirer des effets bénéfiques.

On a méme déniché, de 'auteur compositeur interpréte du 19¢ siecle Théodore Botrel, un texte qui
retrace I’histoire d’'une jeune fille que tout le monde appelait « La Vilaine »...

Vallons en Bretagne



Vallons en Bretagne

© Héléne Lebrun

« D’apres les anciens écrits,
C’est au temps ou, dans Paris,
La Duchesse Anne était reine
Qu’un soir d’Automne éploré
Naquit aupres de Vitré

La Vilaine.

Il faut en faire 'aveu :

Elle était bossue un peu

Et boitait a faire peine ;

Il suffisait de cela

Pour que chacun l'appelat :
« La Vilaine » !

Or, un jour que dans les prés
La fille aux cheveux dorés
Cueillait I'numble marjolaine,
L'héritier du vieux Manoir
Fréla, sans méme la voir,

La Vilaine !

Mais depuis ce maudit jour
La pauvresse aima d'amour
Le fils de la chatelaine ;

Et, r6ddant aux alentours,
Depuis lors on vit toujours
La Vilaine !

Et quand le Seigneur hautain
Partit en guerre, un matin,
Pour agrandir son Domaine,
Auprés de son destrier

[l vit, tendant I'étrier,

La Vilaine !

Bravant le sort hasardeux
L'Adoré pigue des deux,
Suivi de son capitaine ;

Et I'on vit, prés des chevaux,
Courant par monts et par vaux,
La Vilaine !

Prés des coursiers haletants
La pauvre alla bien longtemps
Jusgu'aux collines du Maine ;
S'écria, morte a moitié :

« Seigneur ! prenez en pitié
La Vilaine »!

Et I'ingrat, riant bien fort,
Jette une des pieces d'or
Dont son escarcelle est pleine ;
Puis il disparait soudain
Laissant au bord du chemin
La Vilaine !

L'enfant, voyant son amour
Disparaitre sans retour,
Sanglotait a perdre haleine
Tant, que son ceceur se fendit...
Et c'est ainsi que partit

La Vilaine !

Aux lieux ou I'enfant pleura
Une source se montra
Dont elle fut la marraine :
La riviere qui coula

Depuis ce jour s'appela

« La Vilaine ».

Théodore Botrel



Cités fluviales

Dans un environnement remarquable, la cité fluviale
est propice a la découverte du patrimoine, a la détente
et a la pratique d’activités nautiques

Etapes fluviales
L’étape est adaptée a une nuitée
dans un environnement attractif

£2\ ou juste
pour une petite pause...

Guichen-
Pont-Réan
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NAUTICO -
| Ereple Hocalions

on pratique des sports nautiques
comme le kayak, le canoég, le stand-up paddle (SUP) ou méme le vélo-nautik !
C’est pour le fun, pour I'’évasion, mais aussi pour garder la forme !

Sur un kayak

Le Pagaie Fit® c’est se sentir « bien dans sa

téte » et « bien dans son corps ».

Chaque coup de pagaie bien réalisé

fait travailler les muscles de vos bras 3
et de vos épaules, qui gagnent

rapidement en force et en puissance. |
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Vous étes en forme, mais souhaitez puiser

un peu plus dans vos réserves? ’
Travaillez en fractionné!

Pagayez vigoureusement pendant 1 minute
avant de reprendre un rythme plus modéré
pendant 2 ou 3 minutes.

Et recommencez !

Les bienfaits de la pratique du kayak
Endurance cardio-respiratoire
Stress & Confiance en soi
Doux pour les articulations
Renforcement musculaire
Nature & Plein air
Réflexes & Agilité

Sur une planche de paddie

Connaissez-vous le SUP Fitness
et le SUP Yoga ?

Ces deux nouvelles
disciplines ultra-tendance
sont nées de l'union du SUP
avec le fitness et le yoga.
Ces deux sports dérivés ajoutent un défi de taille a I'original : celui de I’équilibre.

Faire un squat, un lunge ou une salutation au soleil sur une planche instable prend une toute
nouvelle dimension.

Cochez ci-dessous les positions que vous arrivez a faire sur un paddle.

0

C'est une blague !



Géng’ration

eche

Gaston, 63 ans, pécheur au coup,
a son spot depuis plus de 20 ans en bord de Vilaine gu’il tient secret.

Souvent, il sort gardons, tanches ou carpes pour les bons jours, o
sinon c’est toujours un plaisir d’'observer la nature qui 'entoure. /

A\
Manu, 42 ans, péche en float tube, cette petite embarcation
légére qui connait un véritable engouement pour la péche )
AN

aux carnassiers. Ce qui plalt a Manu, c’est le coté
ludique mais aussi sportif de la pratique. Il varie
en plus les techniques en péchant a la mouche,
aux leurres et méme a la verticale. Parfait pour
taquiner les carnassiers qui peuplent la Vilaine !

Léna, 9 ans, profite d’'une animation
péche avec Aurélien, animateur
péche, diplédmé d’Etat a Guipry-
Messac. La commune est Station
Péche et a la Minoterie, on
trouve un « parcours famille »
équipé de tous les services
pour rendre optimale la
pratique de la péche.
Léna est ravie de son
aprés-midi, elle a
péché son premier
poisson, une
ablette de
12cm!
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Vallons en Bretagne

Chiner dans

ca vous d

it

Explorer les Vallons en Bretagne, c’est s’imprégner de la nature verdoyante au rythme des
clapotis de I’eau, mais pour plonger au coeur des Vallons, il faut pousser la porte de ces petites

échoppes pleines de trésors.

Pour les fans d’automobile

31 Racing Street

Au coeur du Village qui carbure, a
Lohéac, se trouve la boutique de
Xavier. Impossible de ne pas s’y
arréter, avec sa devanture bleue
ciel et ses enseignes qui débordent,
tout vous invite a franchir le seuil
de cette caverne d’Al/i Baba aux
effluves de cambouis.

Du loisir a la course,

de la décoration a I'objet
d’exception vous trouverez
forcément de quoi

vous faire plaisir !

0

31, rue de la Poste - Lohéac

Pour trouver LA piéce

qui manque a votre bolide
Autobrocante

L’Autobrocante c’est tous les ans,
le premier week-end d’octobre a
Lohéac, I'occasion de chiner des
pieces autour de l'univers auto-
mobile. Tout autour du Manoir de
['automobile, cette brocante est le
rendez-vous des férus de voitures
de collection et des voitures
anciennes.

Objets publicitaires, piéces
mécaniques, éléments de déco,
équipement d’entretien...

Les stands plus fournis les uns
que les autres regorgent

de surprises qu’on ne trouve

nulle part ailleurs.

Manoir de "Automobile - Lohéac

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pour offrir une seconde vie a une pépite

Les vide-greniers

Tous les ans, aux Vallons en Bretagne, de nombreuses communes

s’animent autour d’un vide-grenier.

Particuliers et commercants s’y retrouvent pour faire de bonnes affaires
et donner une seconde chance aux objets oubliés des greniers.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

www.vallonsenbretagne.fr > actualites > les-brocantes-des-vallons

Pour voyager dans le temps
Les Trésors de Micheline

A Bourg-des-Comptes, Caroline
déniche des pépites venues d’anciens
commerces, et des trésors oubliés
au fond d’un grenier.

Avec elle, les objets sont intemporels.
Mis en scene ou rénovés, les objets
vintages trouvent une nouvelle vie.
Avant de vous y rendre contactez
Caroline, et elle vous ouvrira les
portes de son entrepdt aux milles
merveilles.

0

06 14 86 62 67

© La brocante de Micheline
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L'aventurier
des Vailions

Du dénivelé

a n’en plus finir!
Vous étes heureux quand la
pente est raide et que vous
étes loin de toute civilisation.
Vous prenez une photo au
sommet mais la pause est
courte : vous voulez mettre
moins de temps que celui
indiqué dans le guide.

Circuit des trois ponts
Guichen-Pont Réan
27,3 km - 6h - Dén. 444 m

Circuit du chéne au Loup
La Chapelle-Bouéxic
15,2 km - 3h45 - Dén. 210 m

Circuit de la Trotinais
Saint-Senoux
12,2 km - 3h - Dén. 287 m

Le Vadrovuilieur
curieux

Marcher a son rythme

et surtout découvrir
tout ce qu'il y a a observer!
Vous aimez marcher pour
étre en pleine nature mais
aussi pour vous lancer un défi
personnel. Vous profiterez de
votre rando pour découvrir
les paysages, la nature et le
patrimoine qui vous entourent.

Circuit des bords de la Vilaine
Guichen
6,9 km - 1h45 - Dén. 102 m

Circuit des landes de Caffort
Goven
TMkm - 3h - Dén. 82

Circuit des ruisseaux
Lassy
10 km - 2h30 - Dén. 125

L’épicurien

Se la couler douce

est votre credo ?
Courtes distances, petits
dénivelés, mais grands bols
d’air vous ravissent.
Vous prenez le temps de sentir
chaque fleur qui se présente a
vous et pouvez passer dix mi-
nutes a observer les paysages.

Circuit Le Bois de Cent jours
Bovel
5,6 km - 1h15

Circuit d’interprétation
de Baron
Guipry-Messac

2 km - 40 minutes
Circuit de Cambertu

Saint-Senoux
3,1 km - 45 minutes

Vallons en Bretagne



Guichen-
Pont-Réan

Bourg-
O%) des-Comptes

Voir le plus St-Senoux
SN~ de points de vues
extraordinaires =
possibles
aux Vallons
en Bretagne

[]

Guipry-Messac

Viadue

Rejoindre eb vallée
La Courbe des Corbinieres
a Bourg-des-Comptes
a pied

depuis Pont-Réan
par le halage

[]

Faire
un pique-nique

avec
des produits locaux

Faire une rando []
au coucher
ou au lever
du soleil

- A

toute une journée

()

C

2

o Ne se déplacer
o qu’en train, a vélo
S ou a pied

Iy pendant

C

9

©

>

[]




Bravo, si vous cochez déja
ne serait-ce qu’une seule case,
vous pouvez étre fier de vous !
C’est un début...

Les Vallons en Bretagne travaillent
pour conserver un patrimoine
naturel sauvage et préservé...
Nous apprécions I’effort !




Vallons en Bretagne

Envie de prendre

un grand bol d’air,
vous aérer,

repousser vos limites,
expérimenter

de nouvelles sensations ?
En famille ou entre amis,

Venez vous détendre

et vous amuser!

La course a pied est I'une des
meilleures facons de découvrir la
nature des Vallons en Bretagne.
Bien sdr, le halage sur les bords
de Vilaine s’y préte parfaitement.
Et si vous voulez relever un défi,
participez a la Speed Lohéacienne.
Chaque année en juin, cette course
de 10 km est organisée au coeur
du village de Lohéac.

Trail ou running nature

Le Grand trail des Vallons

Du grand trail de 82 km aux
courses plus abordables de 10 km,
il y en a pour tous !

Chaque année en avril, cette course
solidaire est une vraie exploration
de la Vallée de la Vilaine.

Le vélo, le cyclisme

6 circuits de Vélo Promenades’
empruntent principalement des
petites routes peu fréquentées et
vous permettent de profiter des
services de proximité (restaurants,
aires de pique-nique, bars...).
Pour les adeptes du cyclisme sur
route, sachez que comme son
nom l'indique, les Vallons en
Bretagne offrent des itinéraires
parfaits pour mouiller son maillot !

© NoéC.photography

Le VTT ou gravel

2 spots de VTT sont a découvrir
autour du Boél et de la vallée
boisée de Corbiniéres.

Vous pouvez en profiter en
individuel, mais aussi participer
aux randonnées organisées par
les clubs locaux.

© NoéC.photography

activites
pleine
nature
a tester
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© S. Bourcier

Ce sport, vieux comme le monde,
ale vent en poupe, c’est en effet
devenu un véritable loisir.

Qu’elle soit récréative ou sportive,
la péche aux Vallons en Bretagne
permet de passer du temps en
famille ou entre amis, de se res-
sourcer loin des tumultes de la
ville et de profiter du grand air !

© NoéC.photography

La randonnée pédestre

Une belle maniére de découvrir
un territoire et de contempler les
paysages. Les Vallons en Bretagne
proposent pas moins de 450 km
d’itinéraires balisés. Chaussez vos
chaussures de rando, préparez
votre sac a dos et choisissez votre
circuit !

Fiches et traces GPX a disposition
pour votre Vadrouille sur
www.vallonsenbretagne.fr/vadrouilles

L’itinérance

Découvrez les Vallons en Bretagne
en empruntant 'ancienne voie de
chemin de fer, reconvertie en voie
sécurisée, la voie verte qui va de
Chateaubriant a Ploérmel, ou le
long de la Vilaine, la liaison Manche
océan, a pied ou a vélo...
Profitez-en pour dormir dans une
cabane de ['éco-camping ou un
gite d’étape !

La randonnée équestre

Ici, les centres équestres sont
nombreux a proposer des ran-
données a cheval.
Connaissez-vous I'Equibreizh, cet
itinéraire de 2000 km a travers
la Bretagne et qui traverse les
Vallons en Bretagne ?

Les activités nautiques

La découverte du paysage escarpé
des Vallons en Bretagne a partir du
fleuve est originale et ludique.

Vous avez le choix de votre embar-
cation : standup paddle, kayak,
canoé, vélo Nautik !

La montgolfiere

Le week-end Charcot est 'événement
pour vous envoler et découvrir les
Vallons en Bretagne vus du ciel.

En plus de l'expérience inédite,
vous ferez une bonne action pour
lutter contre la maladie de Charcot!
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La vallée du Canut
Mosaique de landes,
de bois et de prairies

© NoéC.photography

Les Corbiniéres
Massif forestier dense et point de vue
a couper le souffle sur le viaduc éponyme

OM7aNesHeEN Bretagne
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La Minoterie
Guipry-Messac

Celuni quis est tendance

Chill in the woods Guichen

Oo&@wgeyww

La Marin’Boél Guichen

]

) CGEUR

C

addi

otteurs
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Bourg-des-Comptes Le Sébastiano
Bourg-des-Comptes



.-------}(.-----_--------_--------_----------------------_--------_--------_--------_--------_--------_--------_----------------------_--------_--------

1 - Réaliser la purée de betterave

Cuire dans 1 casserole la betterave
dans de |'eau avec 1 pomme de terre
jusgu'a ce gu'elle soit cuite,
environ 15 minutes.

Ensuite la passer dans le moulin
a purée.
Assaisonner et cremer.

2 - Préparer les Saint-Jacques

Faire revenir les noix de St-Jacques
dans une poéle bien chaude
pendant quelgues minutes,

de chaque coté.

Saler et poivrer.

Répéter 'opération avec les tranches
d’andouilles

3 - Dresser joliment I’assiette
(comme sur la photo)

Régalez-vous !
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Saint gaccﬁuez

Purée de betterave,
Saint-Jacques et andouille poélées

Vallons en Bretagne




C’EST IDEAL

Fais ton choix + JE SOUTIENS L’'ECONOMIF. LOCALE

parmi ces différentes propositions + JE PROTEGE L'ENVIRONNEMENT

] J'achéte sur les marchés
[0 Je rencontre les producteurs locaux
O Je cuisine le terroir et de saison + JE DECOUVRE DE NOUVELLES SAVEURS

+ JE n"ONSOMME DZS PRODUITS DE QUALITE

Vallons en Bretagne

_ = VALLONS EN PRETAGNE -
A CONSOMMER SANS MOWLERATION
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Bonjour Michel, racontez-nous
votre premiére fois a Lohéac

'y a 50 ans, en 1973, je venais de lancer ma
maison d'édition a Paris et je cherchais une
maison en Bretagne. Je connaissais

bien la Bretagne, car mes

parents nous emmenaient a
Carnac pour les vacances.
Lors de mes recherches,

un notaire m’a fait visiter
cette magnifique
maison a Lohéac.

Plus abordable que

le bord de mer et

qui réunissait tout
ce que je cherchais:

la vieille pierre dans

un petit village a
lambiance festive !

De |3, aprés de gros
travaux de restauration,

ont démarré mes
aventures lohéaciennes !

Qui est Michel Hommell
pour ceux
qui ne vous connaitraient pas ?

Je suis un entrepreneur, passionné d’auto-
mobiles, de patrimoine et de terroir, qui
aime ce qui est beau et bon. Autodidacte,
originaire de Nancy, jétudiais au Lycée
Poincaré quand avec mon pére nous avons
acheté mon premier tacot, la NN Renault,
présente aujourd’hui encore a I'entrée du
Manoir de I'automobile.

A part les voitures,
avez-vous d’autres passions ?

Je suis passionné d’architecture et surtout
des vieilles pierres que nous avons mis des
décennies a faire réapparaitre dans le
village de Lohéac. Jaime faire
ressentir la quintessence des

choses qui m’entourent.
A l'image du Manoir de
’Tautomobile, je suis tres
perfectionniste et cultive

le détail.

Quelle serait la voiture
B e vos réves ?
[

H Difficile de n’en citer
qu’une, j’en ai trois qui
me viennent a I'esprit :

la premiére est bien sGr

ma premiére voiture,
cette NN Renault achetée
40 francs avec l'aide de
mon peére. Ensuite, je pense
a la mythique R8 Gordini que

j’ai restaurée puis eu la chance de

piloter pendant 3 ans sur les circuits

francais de 1966 a 1968.

Enfin, la Lamborghini Miura est pour moi

la voiture la plus extraordinaire de tous les

temps, que je n’aurai jamais pensé pouvoir
m’offrir un jour !
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Que faire

Les Vallons en Bretagne offrent un cadre idéal \\
pour les activités de plein air.

Pourtant,
on le sait tous,
la météo

peut parfois .
étre capricieuse /
par ici...
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Si vous n’étes pas du genre a apprécier les randos sous la pluie, voici quelques idées
qui vous feront oublier le ciel gris et les flaques d’eau.
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© T. Miroshnichenko

01 - Si vous étes a Lohéac, ne manquez pas
Ilincontournable musée : Le Manoir de
'’Automobile. Pas besoin d’étre féru de
voiture pour apprécier cette collection

de plus de 400 véhicules. Voitures

de course, voitures anciennes,
véhicules utilitaires, replongez

dans I’histoire grace a l'univers

du musée. Il y a également une

partie dédiée aux vieux métiers.

02 - Si vous étes du genre a ne

jamais avoir le temps d’une sortie

au cinéma, profitez de vos vacances

aux Vallons en Bretagne pour vy faire

un tour.

Trois cinémas associatifs proposent des
programmations de qualité.

L’Alliance a Guipry-Messac, Le Bretagne
a Guichen et L’Aurore a Val d’Anast.

04

05

03 03 - Envie d’un concert
ou d’un spectacle
qui change un peu ?
Ne passez pas a coté
de la programmation culturelle du Rotz, de
I’Espace Galatée et de la MJC de Guipry-
Messac.

04 - Les midis pluvieux sont la meilleure
des excuses pour laisser trainer le déjeuner
au restaurant.

Retrouvez ceux des Vallons
en Bretagne par ici

05 - Faites-vous plaiz’
en « shoppant » sous la pluie

\

\

© NoéC.photography



Vous avez fait toutes des Vallons en Bretagne,
%‘f, péché tous les silures de la Vilaine, testé toutes les activités

%r;\ ENLIe WSS EIN vous en voulez encore ?

Pas de panique, on a ce gu’il vous faut !

Découvrez la magie [[3XL =13 hlpplques al Hlppodrome

de Maure de Bretagne. Plusieurs fois par an, vous pouvez
vous préter au jeu des paris hippiques dans une ambiance
conviviale unigue. Retrouvez toutes les dates ici

Ihippodrome-maurecom< ‘/,\

r\ Pour des activités en famille ou entre amis qui vous défouleront,
/ = ptez pour ou testez a Goven méme
,\/ principe que le golf sauf que la c’est un ballon de foot qu’il faut

réussir a mettre dans le trou, mais ¢a vous I'aviez deviné, non ?

Si vous étes du genre a vous prendre pour Sherlock Holmes,
VOUS pourrez vous creuser les méninges et tenter de résoudre

les énigmes des[EE]ile 1 L-XElnl-ydes Vallons en Bretagne.
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Vous étes peut-étre un artiste vous-méme ou bien vous aimez découvrir toute forme d’art.

Curieux ou émotif, vous avez le sens de la beauté,
voici quelques propositions qui sauront vous séduire et vous inspirer.

Les boutiques de créateurs et artisans
d’art sont aussi une source d’inspiration
et des lieux idéaux pour faire et se faire
plaisir :

@® La Boutique éphémére
Made in Vilaine
Maison du Port - Guipry-Messac
En été ou avant les fétes de fin
d’année, une dizaine de créateurs
vous donnent rendez-vous :
céramique, cartonnage, cuir, mohair...
Garantie 100% local.

@® Le Pont des Arts
La Cale - Guichen Pont-Réan
Cette boutique réunit pres de 40
artistes et créateurs de Bretagne et
vous accueille toute l'année en
bord de Vilaine.

@ Bien fait pour toi - Guichen
Atelier boutique dédié au fait main.

ATELIERS D'ARTISTES Golevie d'ont
Jardin de la Uigne PARCOURS ARTISTIQUES
SENTIERS DE SCULPTURES

MONUMENTALES

MARI GWALARM

RESIDENCES
D'ARTISTES

Tra le Mani |
Photographie

'Interdependance

capsules

LEZARTS

DES VALLONS
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Festival

Un soir sur lile

Qui n’a jamais révé d’une
ile ? L’exotisme s’invite
aux Vallons en Bretagne.
Prenez le large 3 mardis
soirs en été et découvrez
le spectacle vivant sous
toutes ses formes.

Les Cambrouss’Ries

Diner spectacle,
déjeuner spectacle

ou spectacle tout court
on rit aux éclats

a toute heure.

Les Vendredis
de I’été

a Val d’Anast
convivialité

et partage

au ceoeur du village.

lllustration © Freepik

© La guinguette d’Anast

Festival
Tout se chante

Concerts, balades et
ateliers de chant...
un panel d’occasions
pour pousser

la chansonnette !

Festival Cirqu’en féte

Danse, acrobaties, magie,
tout 'univers du cirque
enchanté a Guipry-Messac,
tous les deux ans,
rendez-vous incontour-
nable pour en prendre
plein les mirettes !

Le Rotz

©

© MJC Guipry-Messac

[elvouoc
twt@’agwdwwv

Les Soirées d’été

a Pont-Réan

Le premier rendez-vous
des Vallons en Bretagne
pour féter l'arrivée des
vacances

lors d’'un week-end festif
et convivial.

Les estivales
et les automnales
du Baranoux

De la bonne musique, de
chouettes spectacles, de
la convivialité, de bons
produits et des lampions
et nappes a carreaux
pour la touche finale.

© Baranoux

Vallons en Bretagne
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Bélier
Courageux,

a sensations fortes !
nﬂ Venez tester le karting
« d’Actarus et son circuit loisir

pour un défi entre amis
ou en famille, dans la joie
et la bonne humeur !

Cancer =
Vous étes sensible //;
et affectueux, nos Virées
romantiques a deux
sont faites pour Vous.
Offrez-Vous une nuit insolite
en amoureux dans I'une
des chambres d’exception
du CDV de Lohéac !

Balance
Spécialiste du compromis,
Vous arriverez a trouver
I'actiVité qui convient
a toute Votre petite tribu...
On Vous laisse le choix :)

A
I

Capricorne
Trés ambitieux,
c’est une belle qualité
pour réussir 'ascension
des 70 m de falaise
du Boél !

vous foncez Vers une Virée S >\

=

Taureau
La fiabilité et la loyauté
sont les qualités de ce signe
de terre, toujours prét
pour une Vadrouille. C’est
avec Vous que I'on Veut tenter
le GR 39, entre Manche
et Océan ou déja... entre
Rennes et Redon
pour commencer !

Lion
Vous rayonnez,
et Votre bonne humeur
sera appréciée
lors de I'éVenement culturel
estiVal d’un Soir sur I'lle.
RetrouVez-y Vos amis
ou allez-y en famille !

Scorpion
Fort caractere

le scorpion, Vous savez
obtenir ce que Vous désirez !

Votre Volonté et Votre
persévérance Vous aideront

dans Votre quéte
du Secret de la Vilaine
(géocaching p. 32) !

Verseau
Vous aimez partager
des expériences
avec les autres,
et si Vous testiez
le Trésor de Malo le Maudit
a Saint-Senoux !

AN
(\ Gémeaux

Signe le plus sociable
du zodiaque, vous aimez
rassembler les gens pour

une Virée entre amis.

Expérimentez
les apéros nautiques
du jeudi soir
au Boél !

Vierge
L’organisation est
Votre qualité premiére.
Vous saurez préparer
Votre escapade en famille

au ceeur de la Vallée du Canut.

Au programme : balade,
pieds dans l'eau,
exposition,
atelier nature !

Sagittaire
Le signe le plus optimiste
du zodiaque, Vous Voyez
toujours le bon cété
des choses. Vous apprécierez
sGrement de tenter Votre
chance aux réunions
hippiques de I'Hippodrome
de Maure-de-Bretagne !

Poissons
Vous étes trés empathique,
pas question pour Vous
de laisser quelqu’un derriere
Vous. Vous saurez motiVer
les troupes sur les derniers
kilomeétres de Vélo
lors de Votre excursion
sur la Vélo Promenade®
La Vallée
de la Vilaine.
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Peinture © He Yifu

@cyrilkgt

@gabriel_cadorel
_phtographie

PA
QSE INSTA
Participez a faire

découvrir les Vallons

#vallonsenbretagne
sur Instagram

les plus belles photos
seront sélectionnées
et partagées sur Insta

@gwendalphotographie

@cyrilkat

@I’Om_bzh
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02

03

04

LAND’SCAPE GAME

Ces jeux d’aventure a faire
entre amis ou en famille vous
plongeront dans des intrigues
pour des découvertes inédites
des Vallons en Bretagne.

> voir également p. 26

FOOTGOLF

Ce curieux mélange des deux
sports, utilise le matériel et
la technique du foot sur un
parcours de Swin Golf.

Une bonne partie de fou-rire
garanti !

Voir page 26

LE SECRET
DE BARON

Disponible a la Maison du
Tourisme de Guipry-Messac
ou a I’Auberge de Baron,
récupérez votre parchemin,
'occasion pour les enfants
de voyager au temps du
Moyen-Age accompagné du
Chevalier de Baron.

TRESORS DE HAUTE
BRETAGNE

Partez a la découverte des
Vallons en Bretagne de
maniére ludique grace a cette
application de Géocaching.
Une idée originale gratuite
pour des balades avec les
enfants ! Avec le « Secret de
la Vilaine » une cache secreéte,
NOous verrons si vous méritez
vos gallons de chercheurs de
trésors et vous découvrirez
le fameux secret que cache
le fleuve.

Une autre quéte vous plongera
dans une « Aventure Médié-
vale », suivez Pluzinkopec, le
Korrigan qui vous ménera a
travers 12 sites médiévaux
sur la Destination Rennes et
les Portes de Bretagne.

Ici aussi votre ténacité vous
meénera a un trésor !

© Trotterus addicrs

gventures

a faire en famille )




Dites-nous, qui n’a pas déja recu un coffret cadeau
pour un séjour ou une activité qu’il n’a jamais utilisé ? Quel gachis !

Aux Vallons en Bretagne, on s’est dit que vous pouviez vous concocter

votre séjour tout seuls comme des grands ;)

Voici quelques idées de week-ends testées et approuvées par nos visiteurs...

Louis et Karine, parisiens et
bretons dans I'ame, ont équipé
leurs vélos pour un week-end
loin des tumultes urbains !
Direction Montparnasse pour
1h30 de TGV a 350 km/h'!

A Rennes, changement de
train et d’ambiance...

Le TER vers Redon les trans-
porte tranquillement jusqu’a la
gare de Guipry-Messac. Dans
cette petite ville qui enjambe
La Vilaine, le couple déguste
les fameuses galettes avec vue
sur l'eau.

Hop ! lIs enfourchent leurs vélos
et pédalent en toute sécurité
pendant 21 km sur la voie verte
direction Guer. Silence, air frais,
odeur de sous-bois, chants d’oi-
seaux une parfaite transition
avant d’étre accueillis a I'éco-
camping des Buis** ou leur ca-
bane flottante les attend !
Aprés ce week-end au calme
entre balades a pied, a vélo et
une initiation a la péche. Louis
et Karine repartent reposés,
déconnectés et regonflés a
bloc pour reprendre leur quo-
tidien bien rythmé !

Chloé et Yasmin, accompagnés
de leur 2 pré-ados, s’offrent un
week-end a deux pas de Rennes
pour se retrouver. Le quotidien,
les activités des uns et des
autres, les prochaines vacances
qui sont encore loin, les ont
conduit au bord de la Vilaine.
Le bus les dépose a Pont-Réan,
d’ou ils partent pour une ran-
donnée escarpée. Arrivés au
site du Boél, ils profitent d’'un
diner en terrasse a la Créperie
du Moulin. Au menu, repas gour-
mand composé de produits bio
et locaux. lIs se sentent comme
a la maison, le cadre idyllique
en plus ! Une petite marche de
digestion les conduit directe-
ment au Manoir Le Courtillon.
Cette nuit dans 'ancien pigeon-
nier leur fait oublier le réveil et
presque le copieux petit déjeu-
ner de leurs hoétes. Mais la
journée ne fait que commencer
et de retour sur Pont-Réan,
c’est parti pour I'expérimenta-
tion du Vélo-Nautik, seul spot
de Bretagne !

De bonnes retrouvailles et de
bons souvenirs avant le retour
alaréalité!

Idées de séjours

Marina et Raphaél se sont dit
ouiily a5 ans. L’hiver approche
et un weekend en amoureux
serait le bienvenu.

Direction le Manoir de la
Bourousais ou Philippe les
accueille. Il les accompagne a
la cabane perchée « Clé du
Coeur », face a la campagne,
ambiance cocooning et roman-
tique garanties. lls vont méme
profiter de I'espace bien-étre
pour un instant de relaxation
totale. Le soir, a la créperie la
Ker’Greizh découverte de
galettes revisitées a base de
produits locaux. Aprés une
bonne nuit, réveil au chant des
oiseaux pour un petit déjeuner
déposé avec soin dans le garde-
manger que nos tourtereaux
dégustent du haut de leur
terrasse.

Ce week-end a été aussi
enchanteur gu’inoubliable
pour Marina et Raphaél.

lls se sont méme dit que cela
deviendrait leur refuge et qu'ils
reviendront dés qu’ils auront
besoin de se retrouver !

Prés du port historique de
Guipry-Messac, nos deux
couples d’amis arrivent au
Gite des Gabelous, entierement
refait a neuf et décoré avec
soin en mode récup’ il s’adapte
a une clientéle de groupes et
de cyclotouristes. Ce soir, nos
amis s’installent et sortent
prendre un verre sur le port.
Ensuite, ils se dirigent dans
ce lieu posé sur la Vilaine.

La Minoterie, aujourd’hui
devenue restaurant, propose
une cuisine gourmande et
raffinée. Notre petit groupe se
régale de leur diner et profitent
de cette vue panoramique sur
le fleuve ! Le lendemain, les vélos
les attendent pour une virée sur
le halage, pique-nique dans le
sac a dos.

Un week-end bien sympa entre
amis !
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Chateau du Bouéxic
Poursuivez la découverte en entrant
dans les secrets de rénovation du
Chéateau du Bouéxic.

Menacant de s’effondrer, tout ou
presque est a refaire dans ce chateau
situé au coeur du bourg de La Chapelle-
Bouéxic. Un défi de taille pour
restaurer le batiment et lui redonner
ses origines. De nombreuses anima-
tions sont organisées régulierement
autour du chateau par les nouveaux
propriétaires.

© DRAC Bretage

Le Chateau du Boschet

Osez le détour par le Chéateau du Boschet a
Bourg-des-Comptes. Niché au ccoeur de la cam-
pagne des Vallons, ce chateau est I'ceuvre de
Monsieur de Lescouét, courtisan a la cour du Roi
Soleil. Demeure exceptionnelle offrant entre
autres un escalier monumental en tuffeau, une
chambre en boiseries Louis XV et un jardin excep-
tionnel a la francaise. Profitez d’une visite noc-
turne a la chandelle pour encore mieux apprécier
le lieu.

Chateau de Blossac

Juin 1944 : le débarquement des alliés est suivi de
lourds bombardements, a deux pas du chéateau,
ou ils firent plus de 800 morts en quelques
heures.

Un des bombardiers américains est abattu par
artillerie anti-aérienne des allemands. L'équipage
doit s’éjecter de son appareil mais hélas le
parachute d’un des leurs se met en torche et il
tombe droit sur une barriére de I'enceinte du
chateau. Aujourd'hui encore on peut voir la
marque de ce souvenir. On vous laisse aller au
chateau et chercher cette fameuse barriére...
A Goven, le chateau est particulierement repré-
sentatif des chateaux de la Renaissance.
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L’église de Saint-Senoux

Un clocher byzantin aux Vallons en Bretagne. C’est
le genre d’architecture qu’on voit peu par ici. Profitez
d’un sentier de rando pour vous en approcher.

Le viaduc de Corbiniéres

30 meétres : c’est la hauteur du viaduc ferroviaire qui
surplombe la Vilaine a Guipry-Messac. Appréciez sa
hauteur en empruntant le chemin de halage qui
VOUS emmeénera a ses pieds.

Les hotels particuliers de Lohéac

Flanez a Lohéac et découvrez le dédale des demeures
aux facades en schiste, témoins du caractére féodal
de Lohéac.

Les peintures de Emile Bernard

Au coeur de I'église de Saint-Malo-de-Phily se trouve
un triptyque exceptionnel d’Emile Bernard. Fameux
peintre de I’école de Pont Aven.

Les halles de Guichen

Halles a I'architecture d’acier et de briques, elles
sont I'ceuvre de 'architecte Laloy et datent de 1890.
La Minoterie de Guipry-Messac

Moulin a foulon, puis moulin a farine, c’'est aujourd’hui
un restaurant. Sa premiére mention dans un écrit
remonte a 1089 !

© Franck Hamon

© Franck Hamon

© NoéC.photography



Faire la féte
et danser

CKGT
photographie
Gagnant
du concours
photo 2022
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et si vous
veniez sans
voiture

© NoéC.photography

© NoéC.photography

En train, le TGV est a moins d’1h30 de Paris ! @ 3 lignes de car BreizhGo au départ de Rennes :
Si vous venez des 4 coins de I'Europe, I'aéroport 6-10-21
de Rennes est a nos portes. @ 11 aires de covoiturage :
@ 5 gares et haltes ferroviaires 2x2 voies Rennes-Saint Nazaire
le long de la Vilaine entre Rennes et Redon: 2x2 voies Rennes-Nantes
Laillé / Guichen-Bourg-des-Comptes / Saint- @® GR39 du Mont-St-Michel - 3 Guérande

Senoux-Pléchatel / Pléchatel / Guipry-Messac

@ Voies vertes : Chateaubriant > Ploérmel
et St Malo > Arzal

@ 8 Vélo promenades’
@ ... et en bateau par les canaux

© Photo de couverture : Hélene Lebrun

a 10 min enBretagne

de l’aéroport

Rennes-Bretagne VIREES D’'EXCEPTION

ﬂ Venez partager

z — Vallons (V &
SRENNEST= X0 & www.vallonsenbretagne.fr Vo5 expanences sur
ZBRETAGNE Bretagne #VallonsEnBretagne

COMMUNAUTE





