Bienvenue aux Vallons en Bretagne, entre Rennes, Redon et Brocéliande, traversés par la Vilaine, un
territoire a vadrouillez dans modération. Que vous soyez du genre a vous la couler douce ou avides
de sensation fortes, retrouvez tout ce qu’il vous faut pour un séjour sur mesure en visitant le site
www.vallonsenbretagne.fr

Incontournables :

La Vallée de La Vilaine Guichen, Bourg-des-Comptes, Saint-Senoux, Saint-Malo-de-Phily, Guipry-
Messac : Long de 224 km, c’est le 10°™ fleuve de France par sa longueur. Avec son trés vaste bassin
versant, la Vilaine s’étend sur presque la moitié de I'llle-et-Vilaine ! Trés pratique quand on sait que
grace) sa canalisation au 19°™ siécle, ce fleuve devient un moyen de transport unique ou I’on voit
prospérer les moulins qui générent une véritable activité économique autour de I'eau. Prenez le
temps d’arpentez son chemin de halage, vous y croiserez peut-étre une mignonne loutre ou une
libellule au détour d’un pont ou d’un moulin, héritages de temps anciens.

La Voie Verte Chateaubriant-Ploérmel : Cette ancienne voie ferrée a cessé de fonctionner en 1986,
pour le plus grand plaisir des promeneurs qui peuvent désormais profiter de 95 km de parcours
aménagés et verdoyant. Plaines, foréts et petits villages de caractére s’enchainent au fil des
kilométres. Elle relie plusieurs grands itinéraires tels que la V42 (Saint-Malo Arzal), la V3 (Dinard
Muzillac) et la future V9. Elle est a 5.2 kilometres de I'EV1 (la Vélodyssée) en arrivant a Ploérmel, et
peut, en se prolongeant jusqu’a Chateau Gontier (Mayenne), rejoindre la vélo Francette. Aux Vallons
en Bretagne elle passe par Guipry-Messac, Val d’Anast, Les Brulais et tout proche de Lohéac.

Téléchargez le carnet de voyage ici : https://www.vallonsenbretagne.fr/systeme/base-

documentaire/

Manoir de I'automobile et des Vieux métiers a Lohéac : Pas besoin d’étre un féru de voiture pour
apprécier cette collection de plus de 400 véhicules. Voitures de course, voitures anciennes, véhicules
utilitaires, replongez dans I’histoire grace a I'univers du musée. |l y a également une partie dédiée
aux vieux métiers mettant en sceéne le quotidien d’autre fois. Un lieu hors du temps dans une batisse
grandiose au cceur du village de Lohéac, Village du Patrimoine Rural de Bretagne qui vaut le détour.

Ouvert toute I'année du mardi au dimanche- https://www.manoir-automobile.fr/accueil/

Le Chateau du Boschet a Bourg-des-Comptes : Le Chateau du Boschet fut édifié au temps du Roi
Soleil dans la deuxieme moitié du XVII® siecle. Il est I'ceuvre de Pierre de Lescouét, grand chambellan
de Philippe d'Orléans, frere de Louis XIV. Courtisan de qualité, homme du grand siécle imprégné de
Versailles. Il invente le Boschet dans I'esprit de son temps. Entiérement classé Monument Historique,
le Chateau du Boschet est une véritable curiosité, trés loin des austéres chateaux bretons, qui vous
passionnera par son histoire et les personnages qui l'ont fagonné.

Visites guidées toute I'année sur réservation — événements culturels ponctuels —
www.chateauduboschet.fr
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Espaces naturels aux Vallons en Bretagne

Espace naturel sensible de Corbiniéres a Guipry Messac —

Massif boisé de 800 hectares épouse un relief trés marqué, né d’une particularité
géomorphologique. Le fleuve a creusé un trés grand méandre de 70 m de profondeur. On I'appelle
une « cluse ». Lespace naturel abrite une grande richesse botanique et une faune nombreuse.

Un sentier de découverte a été aménagé pour découvrir ces trésors. Un parcours péche est également
aménagé en contre bas au bord de la Vilaine.

Site de Baron a Guipry-Messac — Sentier d'interprétation + parchemin + Auberge de Baron

Endroit paisible, en retrait, presque secret ; une nature remarquable, bercée par I'eau de I'étang qui
verse son énergie sur la roue du moulin. Déja, au Moyen Age, existait un petit moulin, les habitants
de la région venaient y faire moudre leurs céréales. Et puis, la-haut, aprés I'éperon barré, il y avait la
fiere motte de Baron. Puis le temps s’écoula, la motte fut modifiée, puis tomba, détruite, dépouillée
de ses pierres, dans I’oubli des ronces et de la végétation.

Découvrez le site grdce au sentier d’interprétation, pour les enfants demandez votre parchemin a
I’Auberge de Baron

Espace naturel Sensible - Le Boél

Idéal pour une balade au grand air, ce site est trés prisé des promeneurs qui viennent en vélo, en
train, en bus ou en voiture. Ce site d’exception est le point de départ de nombreux itinéraires de
randonnée. De la petite boucle familiale au GR 39, il y en a pour tous les goQts. Le spot idéal pour
faire une pause en prenant un verre ou un repas dans I’'un des deux restaurants du site.

Espace Naturel Sensible - La Vallée du Canut

Un lieu exceptionnel et dépaysant ! La Vallée du Canut, site Natura 2000 pour sa richesse biologique.
Un paysage de landes et de falaises au creux desquelles coule le canut.

Au coeur du site Le Moulin du Ritoir est ouvert tous les dimanches en juillet et ao(it avec une
exposition et des animations autour de la nature et du patrimoine.

Site naturel de la Courbe

A 25 km au sud de Rennes, un méandre tres prononcé de la Vilaine forme une courbe trés appréciée
des promeneurs et des pécheurs. Une balade originale le long de cette courbe permet de relier deux
espaces naturels bien différents séparés par un hameau au patrimoine bati préservé. A deux pas du
camping un site de balades et de détente pour tous.

Points de départs de circuits de randonnées a retrouver ici :
https://www.vallonsenbretagne.fr/rando-pedestre/
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Loisirs

Nautique

Locations nautiques a la Courbe a Bourg-des-Comptes, a la Mare aux Mortiers a Saint-Senoux et a
Pont Réan

En juillet et aolt — Vélo-Nautik, Canoé-kayak, Stand up Paddle

Uniquement a Pont-Réan : Balade Apéro le jeudi soir
https://ckcpr.fr/

Location de canoé-kayaks, paddles et pédalos a Guipry-Messac a la Maison du tourisme 02 99 34
61 60 - https://maisondutourismedeguipry-messac.addock.co/
Sur le site de Corbiniéres Location Heyoka - http://www.canoes-kayaks-corbinieres.fr/

Vélo (en été)

Location de vélos a Guipry-Messac a la Maison du tourisme 02 99 34 61 60 -
https://maisondutourismedeguipry-messac.addock.co/

Location de vélos au Camping des Deux Moulins a Bourg-des-Comptes - https://ouibike.net/module-
reservation/camping-des-deux-moulins/localisation/

Autres

Paintball a Goven - https://paintballquartiergeneral.com/

Swingolf footgolf a Goven - https://swingolfdelaroche.fr/

Outquest jeu d’aventure — chasse au trésor - https://outquest.fr/

Actarus — karting, quad, 2CV - https://www.actarus-loheac.com/

Hippodrome de Maure de Bretagne - https://Ihippodrome-maure.com/

Vilaines Escapades — Lanscape game - https://www.vallonsenbretagne.fr/actualites/nouveaute-les-
vilaines-escapades/

Géocaching - https://www.vallonsenbretagne.fr/geocaching/

Rando

Aux Vallons en Bretagne, il y a plus de 400 kilometres de rando, de quoi vous en donner a cceur joie
et profiter des paysages apaisants, entre landes, vallons, et riviéres. Que vous soyez plut6t un
aventurier, un vadrouilleur curieux ou un randonneur épicurien, vous trouverez un circuit qui vous
convient. Entre 2 et 30 km, tous les marcheurs pourront trouver circuits a leur pied ! Retrouvez
I’ensemble de circuits des Vallons en Bretagne ici : https://www.vallonsenbretagne.fr/rando-

pedestre/

Jallons ..
enBretagne




Renseignements touristiques
Bureaux d’informations touristiques

Maison du Tourisme de Guipry-Messac — 02 99 34 61 60 — tourismegm@vallonsdehautebretagne.fr
Musée de Lohéac — tourismelo@vallonsdehautebretagne.fr

Ouverts du mercredi au dimanche jusqu’au mois de septembre

Restaurants a moins de 10 km

Retrouvez la liste dans le guide restaurant Vallons en Bretagne a consulter ici :
https://www.vallonsenbretagne.fr/#17523

Hébergements
https://www.vallonsenbretagne.fr/#17515

N’hésitez pas a ajouter vos coups de cceur personnels !

Retrouvez encore plus de pépite sur le Hors-série des Vallons en Bretagne :
https://www.vallonsenbretagne.fr/#17659

A ne pas manguer un peu plus loin :

Fougeéres - https://www.destination-fougeres.bzh/

Rennes - https://www.tourisme-rennes.com/fr/

Redon - https://www.tourisme-pays-redon.com/

Vannes - https://www.golfedumorbihan.bzh/

La Gacilly - https://www.broceliande-vacances.com/decouvrir/incontournables/villes-villages/la-
gacilly/

Vitré - https://www.bretagne-vitre.com/

Chéateaugiron - https://www.tourisme-paysdechateaugiron.bzh/
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