
Communiqué de presse 

 
 

 

Trans Ille-et-Vilaine 2024 

 
Du 27 mai au 1er juin 2024, l’association départementale de cavaliers randonneurs « A Cheval en Ille-
et-Vilaine » réédite la Trans Ille-et-Vilaine à Cheval. Plus de 40 cavaliers, en provenance du Grand 
Ouest, chevaucheront sur les traces des contrebandiers de la Route du Sel.  
 

Trente deuxième édition de la Trans Ille-et-Vilaine  
 
Les amoureux des chevaux et de pleine nature peuvent d’ores et déjà s’y préparer : la trente  
deuxième édition de la Trans Ille-et-Vilaine va s’élancer. L’association organisatrice, A Cheval en Ille-
et-Vilaine, partenaire équestre du Conseil Départemental d’Ille-et-Vilaine pour la sauvegarde et la 
promotion des chemins de randonnée équestre, renouvelle en effet son rendez-vous aux cavaliers et 
meneurs pour les emmener une nouvelle fois sur les chemins bretilliens. Selon la formule consacrée, 
de 1 à 6 jours de randonnées et de découvertes traceront une nouvelle traversée du département 
pleine de surprises. 
 

Rassemblement convivial de cavaliers et meneurs d’extérieur  
 
Le but de la manifestation reste inchangé : offrir une randonnée conviviale aux cavaliers et meneurs 
d’extérieur, sillonner l’ensemble du département et rendre visibles ses nombreux atouts naturels. 
Fortes de milliers de kilomètres de sentiers, l’Ille-et-Vilaine mérite en effet de devenir une destination 
équestre pour randonneurs et amateurs de voyage à cheval. 
Le voyage à cheval promet une immersion avant même de mettre le pied à terre… et sans alourdir 
son bilan carbone. La fusion avec la nature n’est jamais très loin. Ce retour à la source végétale 
promet des aventures avec vues, des expériences de silences et bruits faunistiques. 
 

Dates de la Trans Ille-et-Vilaine 2024 
 

Cette année, la Trans Ille-et-Vilaine chevauchera en itinérance durant 6 jours sur la boucle des 
contrebandiers de la Route du Sel au départ du château de la Robinais à Bain de Bretagne. 
Cette chevauchée permettra aux cavaliers et meneurs d’explorer des espaces naturels remarquables 
offrant des panoramas dégagés sur la campagne et la Vilaine. 
 

Randonnée équestre et paysages bretilliens  
 

Vallons, sous-bois, landes de bruyères, de genets et ajoncs, dénivelés, rivières... la variété des 
paysages sera une fois de plus au rendez-vous de ce nouvel itinéraire qui mettra aussi à l’honneur le 
nouveau circuit équestre en création avec Porte de Bretagne Loire Communauté, la boucle des 
contrebandiers-route du sel.  
Le sel était autrefois acheminé depuis Guérande vers le royaume de France par la Vilaine. Pour 
échapper à l’impôt, la fameuse Gabelle, les contrebandiers empruntaient les chemins de campagne 
pour transporter discrètement le précieux condiment et échapper à la vigilance des douaniers. 
 

 

La Trans Ille-et-Vilaine 2024 pour qui ? 
 

Accueillant tous les pratiquants de l’équitation de loisir, (individuels et cavaliers de club, indépendants, 
associatifs et professionnels), elle réunit des départements curieux de découvrir nos chemins !  
Soutenue par le Conseil Départemental d’Ille-et-Vilaine, la Trans Ille-et-Vilaine propose une formule 
comprenant le repas du soir et le petit-déjeuner du cavalier, son hébergement en gîte de groupe, 



l’accueil, et la nourriture du cheval, l’intendance et l’assistance ainsi que les animations (être 
propriétaire de son cheval). 
 

A Propos de l’AACIV 
 

L’AACIV, association organisatrice de la Trans Ille-et-Vilaine, existe depuis 1989. Fondée par des 
passionnés d’équitation d’extérieur, elle s’adresse, sans but lucratif, à tous les cavaliers randonneurs 
et à tous accompagnants à pied ou en VTT. 
 

AUTOUR DE LA RANDONNÉE  
 

Des haltes spécialement aménagées 
 
Pas de randonnée et d’itinérance sans haltes et hébergements pour le cavalier et son cheval ! 
En Ille-et-Vilaine, l’Agence de Développement Touristique d’Ille-et-Vilaine conduit une politique de 
valorisation d’hébergements et de haltes équestres parfaitement adaptés à l’accueil des randonneurs 
équestres et judicieusement disposés le long des itinéraires de randonnées. 
 
De nombreuses haltes ont été créées par des personnes privées, elles-mêmes cavalières, ou des 
communes afin de permettre aux cavaliers de s’arrêter pendant leur journée de randonnée. Barres 
d’attaches, paddocks, point d’eau, sanitaires… tous ces équipements rendent plus facile l’organisation 
de la randonnée. 
En effet, la qualité des infrastructures d’accueil est primordiale pour une réussite du séjour équestre 
notamment pour les randonnées en groupe. De plus, cela permet de sécuriser le bivouac sur des 
itinéraires fréquentés par les autres randonneurs (VTT, pédestre).  
 

Vers une randonnée éco-responsable 

 
Par ses valeurs, la randonnée est un vecteur essentiel pour défendre la cause du développement 
durable et agir concrètement. Randonner dans la nature, même s’il ne s’agit pas d’une activité 
polluante au premier abord, peut avoir un effet dévastateur sur l’environnement lorsque l’on ne s’y 
prend pas bien.  
 
L’association souhaite se positionner comme acteur du Développement Durable, de la protection de 
l’environnement et des chemins à travers une sensibilisation de tous les acteurs, pratiquants et 
bénévoles dans un premier temps et par des actions concrètes en mettant en place une dynamique 
d’éco-responsabilité que nous proposerons au fil des saisons.  
 
Une « boîte à outils » au service de la randonnée a donc été mise en place :  
 
- Verres réutilisables : ces verres limitent l'utilisation massive de gobelets jetables lors de nos 
rassemblements 
- Déchets : Emporter ses déchets avec soi, la nature n'est pas une poubelle. Préférer les produits 
avec peu d'emballage. 
- Transport jusqu'au départ de la randonnée : encourager le covanturage (les déplacements véhiculés 
représentent 30% des émissions de CO2) 
- Cartes de randonnées : elles sont imprimées sur papier recyclé.  
- Ramassage des crottins sur les espaces natures sensibles (plages, zones protégées ou urbaines) 
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